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Nota de prensa 
 
 

  
LA TRUCHA NO TIENE ANISAKIS 

 
Los peces de agua dulce están libres de este parásito, como refleja el informe 

elaborado por la Facultad de Veterinaria de la Universidad de Santiago 

 
Jueves, 21 de diciembre de 2006. El Departamento de Patología Animal de la Facultad 
de Veterinaria de la Universidad de Santiago, en colaboración con Atrugal, Asociación 

de Defensa Sanitario- Ganadera y Organización de Productores en el Sector de la Trucha, 

ha elaborado un informe que certifica la seguridad de consumo de trucha y el resto 
de pescados de agua dulce frente al riesgo de contagio de anisakiosis.  
 
La anisakiosis es una enfermedad ocasionada por la ingestión de nematodos del género 

Anisakis. Se trata de un proceso transmitido por peces y cefalópodos de origen 
marino.  
 
“Nunca se han encontrado parásitos del género Anisakis en peces de río (trucha, 
barbo, perca), ya que las posibilidades de contagio son nulas”, señala el informe. Por 

lo tanto, las recientes medidas adoptadas por la Administración para evitar el contagio de la 

Anisakiosis, sólo son aplicables a las especies marinas. 

 
 
 
Máxima seguridad en el consumo de especies cultivadas 
 
El informe elaborado por los profesores titulares de  Zoonosis del Departamento de 

Patología Animal: Rita Sánchez- Andrade Fernández, Gonzalo Fernández Rodríguez y 

Adolfo Paz Silva, destaca que el consumo de especies cultivadas es una medida 
excelente para la prevención de la Anisakiosis: “El engorde del pescado en las 

piscifactorías se realiza a base de harinas y aceites de pescados. Estos productos se 

obtienen mediante el cocido y molido del pescado crudo fresco, por lo que el 
tratamiento térmico asegura la eliminación de posibles larvas de Anisakis”. 
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Atrugal se funda en el año 2001 como Asociación Gallega de Piscifactorías de Trucha 
de Galicia. 

 

En 2002 se constituye como ADSG ATRUGAL (Asociación de Defensa Sanitaria 

Ganadera) con el objetivo de establecer un programa sanitario común bajo un control 

continuo desde el punto de vista veterinario y promocionar la trucha.  Sus acciones se 

centran en el apoyo a los piscicultores gallegos en materias tales como la problemática 

del proceso productivo, apoyo sanitario, o la trazabilidad del pescado.  
 
En febrero de 2006, Atrugal ha sido reconocida como organización de productores en el 
sector de la trucha, por la Conselleria de Pesca e Asuntos Marítimos de la Xunta de 
Galicia. 
 
Actualmente Atrugal aglutina un total de 19 socios y 25 instalaciones, agrupando el 
80% de la producción en Galicia y el 35% de la española, con una producción de 
9.000 toneladas al año. 
 
 

 
 


